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周计划教学设计 

课程名称 梦想的力量 教学对象 公安堡小学 五年级 20 人 

第一课时 

负责教员 崔惠婷 主要内容 

让学生知道梦想的力量是无可估量的，

成功的重要一步是确立自己的梦想，并

为之实现。 

目标 

1.让学生知道梦想对于成长过程中的重要性 

2.让学生知道梦想无分大小贵贱，拥有自己的梦想是第一步。 

3.让学生在心中对梦想有一个概念，并拥有动力为之努力。 

步骤 

分点简要列明课堂步骤及时间即可。 

1.老师播放一段视频：刘媛媛《梦想的力量》（5分钟） 

2.老师分析视频，并引出课堂主题：梦想 （2分钟） 

3.在课堂上给予学生思考梦想的时间，并在便利贴上写上并且勇敢地分享 

（30 分钟） 

问题一：在成长的过程中，你认为确立目标需要吗？你有梦想吗？你的梦

想是什么？ 

问题二：我们要为实现梦想作怎样的拼搏？ 

思考环节：（5分钟） 

学生分享：（7分钟） 

老师总结：（3分钟） 

注意：在给学生上课时，应做到老师先以身作则地去分享，学生会很有兴

趣去听老师的分享。 

全班诵读《梦想》片段：（3 分钟） 

    我有一个梦想 

朝着有阳光的地方去寻找希望 

把昔日的快乐与笑容再重新挂到脸上 

雨水冲刷着整个人生 

海浪般的誓言早已退去 

深夜里的孤影 

已走的模糊了记忆 

明天的明天还是在守候着等待着继续 

不再奢望有谁还再能为自己在雨雪中遮挡  

不再坚持回忆终能再现完美 

不再幻想童话里的你我 

不该责备无知中的成长 

 学会珍惜生命中有限的那缕阳光 

给自己一双自由翱翔的翅膀 

从此去寻找脑海里曾经出现过的理想 

我的梦想 

 做一个平平凡凡的人 



 

 

www.starscn .org  

 每天在巷子里忙碌油盐酱醋 

 日起日落间感悟生活琐事 

 等到深色寂静的夜里伴着蝉鸣去寻梦 

 在这里没有残酷的战争 

 没有激烈的竞争 

 没有无理的恶斗 

 更不会有莫名的怨言 

 在这里的人们 

 只有一个要求 

 幸福就是健康和睦平安笑声 

 我的梦想 

 做一个游散的诗人或作家 

 走遍世界每一个存在的角落 

写下每一次真实的自我  

让生命的蜡烛 

为我在这个世界留下灿烂的一叶 

 

物资准备 
便利贴 1 包 

 

 

 


